
Auguste LESPINAS :
Le « père » de l’Enduro

C’est en 1982, que l’idée à germé dans la tète d’Auguste LESPINAS: 
d’organiser une course à pied sur la plage. Il se rapproche alors de Lionel 
BANVILLE, l’un passionné de course à pied et l’autre de course automo-
biles et se lancent un défi FOU: organiser une course sur l’estran à Agon 
Coutainville. Cette manifestation sera baptisée « Enduro pédestre des 
sables ». A cette époque, il s’agissait de la première course à pied sur la 
plage en France. 40 ans après,  l’enduro des sables reste une course 
atypique dans le monde de la course à pied.

Malgré les « réticences «  de certains locaux ( « le piétinement des 
coureurs sur le sable va détériorer nos sites de pêche aux coques 
» ou bien « tous ces coureurs , ça va effrayer mon chien lors de sa 
promenade habituelle »....!) , la course est quand même programmée et 
la femme d’Auguste LESPINAS crée le premier logo de 
l’Enduro des sables. 856 coureurs participeront à cette 1ère édition. 

A l’origine, il n’y avait qu’une seule course d’environ 12 kms ; pas de GPS, 
mais une corde de 50m et une voiture qui permettront à nos deux amis 
d’étalonner la distance. Pas de puce et de tapis pour enregistrer les temps, 
mais un magnétophone pour enregistrer le nom des coureurs sur la ligne 
d’arrivée.

Auguste LESPINAS est resté à la tête de l’Enduro pédestre des sables 
jusqu’en 1990. Il est resté dans l’organisation présidée alors par son ami, 
Yann RENOUF, jusqu’en 1996.  Ensuite il a participé comme coureur à de 
nombreux marathons. Il était également attiré par les longues distances. 
Attaché à la Grèce, il a disputé 6 fois le Spartathlon, entre Sparte et 
Athènes, une course de 245 km (en 33 heures).

Ce passionné de course à pied était également épris des valeurs de 
l’olympisme, il a écrit une histoire des jeux olympiques de l’Antiquité à nos 
jours.

La presse a titré en janvier 2008: le « père » de l’Enduro de Coutainville 
n’est plus. Auguste LESPINAS est décédé le 14 janvier 2008 à l’âge de 
61ans.


